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 آسن

یه تیواسی تٌفسی غیش عفًَی ٍ غیشٍاگیش 

ساُ ّای َّایی وِ هسیش عثَس  است وِ دس آى

تِ سوت سیِ  )پس اص تیٌی ٍ حلك ٍ ًای( َّا

وافی تِ  ّا ّستٌذ تٌگ ٍ تاسیه ضذُ ٍ َّای

خَتی ٍ آساًی تِ سیِ ّا ٍ داخل تذى ًوی 

 سسذ ٍ تاعث تشٍص علاین صیش هی ضَد:

ِسشف 

 ٍ سختی تٌفستٌگی ًفس 

ٌِگشفتگی ٍ سٌگیٌی لفسِ سی 

خس خس سیٌِ ٍ تٌفس غذاداس 

افضایص ضشتاى للة 

ُپَست آتی سًگ ضذُ ٍ عشق وشد 

اضطشاب 

علت دلیك آسن هطخع ًیست اها یه سشی 

علاین ٍ حتی ایجاد حولِ عَاهل تاعث تشٍص 

 ضذیذ آسن هی ضًَذ ضاهل: 

 گشد ٍ خان ٍ غثاسدٍد 

گشدُ گلْا 

 هعلك دس َّا اّاىیگ 

علك ه ضیَّا ٍ دٍدُ ٍ رسات س یآلَدگ

 دس َّا

دخاًیات 

 

ضذ  یٍ داسٍّا يیشیاص هػشف آسپ

 خَى هثل آتٌَلَل ٍ پشٍپشاًَلَل فطاس

 خَدداسی وشدُ

 ٍ )اسپشی ّا تِ سًگ آتی )سالثَتاهَل

سثض )آتشًٍٍت( هعوَلا اثش فَسی داسًذ 

ٍ تشای دسهاى سشیع علاین تِ واس هی 

 ذ.سًٍ

 ُیتٌفساص تشٍص عفًَت ّای دستگا 

 .ذیاجتٌاب وٌ یفَلاً

لشاس گشفتي دس هعشؼ افشاد آلَدُ  اص

 .ذیوٌ یتِ عفًَت دٍس

ساُ سفتي دس اهاوي ضلَغ ٍ آلَدُ  اص

 .ذیوٌ یدٍس

آًفَلاًضا ٍ پٌوَوَن  لَسیّوَف ِیعل

 .ذیضَ ٌِیٍاوس

هحشن روش ضذُ  یخَسدى غزاّا اص

 .ذیوٌ یخَدداس

 ضذى تشضحات تٌفسی، تشای سلیك

 آب تِ اًذاصُ وافی تٌَضیذ.

 اص سٍش ّای وٌتشل وٌٌذُ استشس

 تْشُ تگیشیذ.

 تِ غَست سٍصاًِ ٍسصش وٌیذ اها اص

 .خستگی هفشط اجتٌاب وٌیذ

 ٍ سشهای ضذیذ یا تغییش دهای ًاگْاًی

 ضذیذ

استشس 

 تیواسی ّای عفًَی ٍ ٍیشٍسی )هثل

 سشهاخَسدگی ٍ آًفَلاًضا(

ٍسصش 

خستگی 

 ِتشخی غزاّا ) تِ خػَظ گَج

فشًگی، ٌّذٍاًِ، ادٍیِ ّا، فلفل لشهض، 

 غزاّای ضَس ٍ غیشُ(صعفشاى، 

اقداهات درهانی لازم برای کنترل بیواری 

 آسن:

 ضٌاختِ ٍ اص عَاهل هسثة تیواسی سا

 آًْا دٍسی وٌذ.

 طثك دستَس داسٍّای تجَیضی سا

 هػشف ًوایذ.

 ِدسهاى آسن دس اغلة هَاسد ًیاص ت

هػشف آًتی تیَتیه ًذاسد اها دسغَست 

 تجَیض حتوا داسٍ سا تا اًتْا واهل ًوایذ.

 اص دٍد تحت ّش عٌَاى تپشّیضد ٍ دس

 هعشؼ دٍد افشاد سیگاسی لشاس ًگیشد.

 



 

 

 

 

 

 اص تشویثات ضذ حساسیت دس غَست

 لضٍم استفادُ وٌیذ.

.اص پَضان هٌاسة استفادُ وٌیذ 

 ٍ اسپشی ّای خَد سا دس صهاى هطخع

تِ سٍش غحیح استفادُ وٌیذ،استفادُ 

هٌظن ٍ داین آًْا حتی دس صهاى ّای 

تذٍى علاهت ،اص تشٍص علاین ٍ حولِ ّا 

 جلَگیشی هی وٌذ.
 

 اقداهات لازم در هنگام حوله آسن:

حفظ آساهص 

 عاهلی وِ تاعث تشٍص تشن هحل یا

 حولِ آسن ضَد.

ُهػشف داسٍّای تجَیض ضذ 

 ًَضیذى آب ٍلشم یا چای 

اًجام توشیٌات تٌفسی 

 ٍ تسىیي اعػاب تا تواضای تلَیضیَى

 ضٌیذى هَسیمی آسام

 دسغَست عذم دسهاى تِ پضضه

 هشاجعِ وٌیذ. 

 

 بیوارستاى  اهام هادی )ع( فراشبند
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نحوه استفاده از اسپری های استنشاقی با 

 :استفاده از دهیار
 

دهیاس هحفظِ پلاستیىی وِ جْت جلَگیشی اص 

 ّذس سفتي اسپشی استفادُ هی ضَد.
 

اسپشی ٍغل وٌیذ،تٌفس عویك  تِ دهیاس سا

اًجام دّیذ،یه پاف اص داسٍ داخل دهیاس 

تضًیذ،سِ تا چْاس ثاًیِ دس حیي دم،ًفس حثس 

ضَد،تالة ّای جوع ضذُ تِ آساهی تاصدم اًجام 

دّیذ،تعذ اص استفادُ،دّاى تا آب ضستطَ دادُ 

 ضَد ٍ تا آب ٍ غاتَى ضستِ ضَد.
 

 


